9.030 Kuracie stehna p&né na masle

Receptura
Potravin Mnozstvo
y v kg, |, ks
kuracie stehna
s kog’ou 2,25
olej 0,04
maslo 0,05
muka hladka 0,04
sa’ 0,01
majoran 0,004
korenie
grilovacie 0,005
rasca mleta 0,002
paprl’ka éervena 0,001
mleta

Vyrobny postup

Kuracie stehna umyjeme, osuSime, osolime, posypate®u ¢ervenou paprikou, rascou,
majoranom a grilovacim korenim. Dame do vymastemikdéa, podlejeme vodou, pridame
¢aq’ masla a dusime. Neskér doene odkryté. P&as péenia polievame vlastnowa@vou.
Upeiené kuracie stehna vyberiemé&a¥u zahustime nasucho oprazenou mukou, zjemnime
druhou¢ag’ou masla a eSte 20 minat varime.

Prilohy:rézne upravené zemiaky, ryza, zeleninové, ovocladyS&ompoty.



